
KAKO ČESTO PRATI PROTEZE?

PERU LI SE PROTEZE SA ČETKICOM I
PASTOM ZA ZUBE?

DJELOMIČNE I POTPUNE PROTEZE NISU TRAJNO U USTIMA I
POTREBNO IH JE IZVADITI I OČISTITI NAKON SVAKOG JELA.
TAKOĐER TREBA ISPRATI I OČISTITI USNU ŠUPLJINU
(ČETKICOM ILI GAZOM).

PROTEZE SE ODRŽAVAJU I ČISTE POSEBNO DIZAJNIRANIM
MEKIM ČETKICAMA (MOŽE I OBIČNIMA). POTREBNO JE
OBRATITI POZORNOST NA VRSTU PASTE KOJA TREBA BITI ŠTO
MANJE ABRAZIVNA (IZBJEGAVATI UPORABU SODE
BIKARBONE). JEDNOM TJEDNO POTREBNO JE UPOTRIJEBITI
TABLETU ZA ČIŠĆENJE PROTEZA. PROTEZE I USTA SE
TEMELJITO ISPIRU PRIJE NOŠENJA.

ODRŽAVANJE
PROTEZA

hdsprot@gmail.com
https://hdspro.hr
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NOSE LI SE PROTEZE SAMO PO DANU?
PROTEZE SE MOGU NOSITI I DANJU I NOĆU, ALI MORAJU
UVIJEK BITI ČISTE JER U PROTIVNOM IZAZIVAJU UPALU USNE
ŠUPLJINE. AKO SE NE NOSE NOĆU POTREBNO IH JE ODLOŽITI
U POSUDU S MLAKOM VODOM.

HRVATSKO DRUŠTVO
ZA STOMATOLOŠKU PROTETIKU

KAKO SE ODRŽAVAJU PROTEZE NA
IMPLANTATIMA?
PROTEZE KOJE NA SEBI IMAJU POSEBNE DODATKE ZA
IMPLANTATE TREBAJU SE ODLAGATI U MLAKU VODU, A
SVAKAKO IZBJEGAVATI OTOPINE NATRIJEVOG HIPOKLORITA I
DUGOTRAJNO DRŽANJE U ALKOHOLNOM OCTU. 

 REDOVITA KONTROLA KOD STOMATOLOGA
OBAVEZNA JE SVAKIH 6 MJESECI.

5 KAKO ČESTO IĆI NA KONTROLU?

https://hdspro.hr/

